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校妇委会瑜伽课顺利开班
为了丰富我校教职工的业余文化生活，关爱教职工身心健康发展，9月初由校妇委会、女教职工委员会主办，女性家园承办的瑜伽班在邯郸、枫林、张江校区同时开班。课程一推出便得到了广大教职工的积极响应和热情参与，参与人群男女皆有，覆盖年龄段也相当广泛。
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瑜伽作为一项集减肥、塑身、缓解压力等功效于一身的健身运动，在动静结合中，使人的身心得到放松。伴着舒缓的音乐，学员们时而盘腿而坐、时而单脚站立、时而曲腿、时而展臂、时而弓腰……按照教练的指导进行呼吸、调息、冥想等递进方式进行专业的瑜伽培训。
通过瑜伽班的开设，丰富了教职工文化生活，促进了教职工的身心健康，使大家能够以更加平和、饱满的心态更好的投入到各项工作中去。
校妇女委员会召开委员会议
11月11日中午在校工会201会议室召开校妇委会委员会议，校妇委会主任黄丽华、常务副主任司徒琪蕙等14人出席会议，会议就评奖评优等事项进行了交流讨论。
会上，首先由司徒琪蕙老师向出席会议的委员通报2016年妇委会专项经费使用情况及各项目标完成状况。随后会议审议了2015－2016年度上海市及上海市教育系统等先进个人（集体）名单。最后，为加强妇女干部及女教授联谊会成员之间的沟通、交流，以便更好的开展工作，会议决定组织女教职工联谊活动。

校工会、妇委会组织
《神奇的心理沟通术》心理培训讲座

为了能够更好地培养人与人之间的沟通技能，加强对对方性格、能力、特长、习惯的了解，达成同一视角的沟通，11月15日中午，校工会、妇委会针对广大的心理学爱好者组织了复旦午休讲座——神奇的心理沟通术，近100名老师聆听了讲座。
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沟通作为一个重要的人际交往技巧，在日常的生活中影响重大。良好的心理沟通技巧无论是对个人日常生活、学校还是企事业单位等其他领域都具有重要的作用，故而展开恰当的心理培训必不可少。讲座首先通过小游戏引导大家一起探索心理沟通的秘密，通过观察屏幕上柠檬的图片想象、水果刀切开柠檬的声音以及柠檬在嘴里的味道，体会整个过程中个人的心理变化，由此引入心理学沟通的理论要点和管理培训课程的主要内容，并以高层领导这一社会角色为例进行了色彩心理学的分析和讲解。讲座还通过与老师就一系列问题进行简单的交谈，从握手、交谈等行为动作中对其性格、能力、习惯、爱好等进行专业分析，同时现场还为大家演绎了NLP技术（神经语言程序学）。通过以上深入浅出的讲解和生动有趣的互动，使每一位老师都对心理沟通术有了更深层次的理解，并能够利用心理沟通术更好地进行自我认知和与他人有效沟通。
讲座历时45分钟，通过内容丰富、形式多样的讲解，在座的老师们皆受益匪浅，从心理学层面对人与人之间的沟通进行了重新的认识，并通过有效的沟通技巧更好地建立和谐的人际关系。
校女教授联谊会、女优青联谊会
组织参观学习活动
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为促进女教师间的相互交流，加深了解，增进友谊，校女教授联谊会、女优青联谊会于11月22日组织女教师赴金山廊下农业生态园、金山农民画村进行参观学习活动。活动的当天尽管天公不作美，冷空气伴随着绵绵细雨降临了上海，但这丝毫阻挡不了女教师们的出行脚步。
金山廊下生态园作为上海市建设新农村的先行区和示范区，既保留了金山民居“白墙、黛瓦、观音兜”的浓郁地方特征，又不失现代化气息，对于平日工作繁忙的女教师们来说，无疑是一个休闲放松的好去处。在如此诗情画意、世外桃源的新廊下，大家一边欣赏传统景观感叹造物之精美，一边拍照留念记录放松的愉悦心情。廊下阴雨绵绵伴着金秋的黄色落叶、伴着大田里收获的蔬菜瓜果，别是一番情调。
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品味完简单的农家菜，大家一起参观了上海金山的汉民族民间传统艺术之一—金山农民画村，感受其中深厚的文化底蕴。在这些原生态的农民画中，大家既看到独具特色的江南水乡风土人情，也看到古老农耕文化时代的生产方式和生活方式，每一幅农民画仿佛都散发着泥土的芬芳，让人赞叹不已，驻足流连。
深秋之际，在金山廊下，女教师们一起观生态园、品农家味、赏农民画……在大自然纯净的空气中放松心情，陶冶情操，亲切交流，增进友谊，短暂的一天带给了大家无限的快乐！
2015-2016年度复旦大学三八红旗集体
考评交流大会如期召开
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为全面、公正、客观地做好2015-2016年度复旦大学三八红旗集体评选工作，准确评估各申报单位工作状况，校妇委会于12月6日下午在校工会一楼多功能厅召开2015-2016年度复旦大学三八红旗集体考评交流大会。校妇委会委员、校工会女教职工委员会委员、各基层单位妇女干部、妇女代表以及申报三八红旗集体的26家候选单位参加了此次考评交流大会。
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本次考评交流大会秉承公平、公正、公开的原则，坚持面向基层、坚持以贡献大小作为衡量标准，好中选优，根据实际工作业绩客观的评选出2015-2016年度复旦大学三八红旗集体荣誉称号的院系、单位。
会上，各申报集体做了5分钟交流发言，展示了2015-2016年度的工作成果。然后根据2015-2016年度复旦大学三八红旗集体评选标准，由校妇委会委员、校女教职工委员会委员组成的评审小组和来自各基层单位妇委会代表组成的大众评委，根据2015-2016年度复旦大[image: image9.jpg]


学三八红旗集体评选标准及各单位的现场工作成果展示进行现场打分，并按照分数高低评选出优胜单位。最终共评选出肿瘤医院药剂科静脉用药调配中心、对外联络与发展处（机关第2 总支）、儿科医院便民服务中心、二附中初三年级组等16家三八红旗集体。
最后，司徒琪蕙老师做总结发言，充分肯定了各单位、院系在2015-2016年度工作中所取得的突出成就，并希望通过此次考评会更好的鼓励各单位、院系不断加强集体建设、提高集体凝聚力、并促进不同院系、单位之间的交流与学习。
2016年上海市教育系统东北片区
高校妇女工作例会在复旦大学召开
   为促进上海市教育系统东北片区各高校妇女工作的良好开展，交流2017年妇女工作思路，由上海市教育系统妇女工作委员会、上海市教育工会女教职工委员会主办、复旦大学妇女委员会承办的“上海市教育系统东北片区高校妇女工作例会”于12月15日在复旦大学工会召开。来自上海市教育系统东北片区高校妇女干部等三十余人参加此次例会。
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    会上，与会的各高校妇委会、妇工委干部就本校2016年特色妇女工作做了汇报交流，并分享了2017年工作思路。各高校在做好妇女之家建设、红旗集体评选等常规妇女工作的同时，依据学校各自的实际情况，充分考虑男女差异，开展了内容丰富、形式多样的女性特色活动，如专题讲座、参观考察、手工制作等。通过相互之间的交流学习，一方面对各高校本身妇女工作的开展具有重要的借鉴意义，另一方面，也有利于推动上海市教育系统东北片区妇女工作的稳步落实。
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    在听取了各高校工作交流汇报后，上海市教育系统妇工委副主任朱小娟首先对各高校妇女之家、妈咪小屋等品牌工作和特色工作的开展表示了充分的肯定，感谢各高校为推进上海市教育系统妇女工作的开展做出的重要贡献。其次就先进评选工作、妈咪小屋助推工作、资助金申请工作、妇女调研工作等与参会的妇女干部进行了通报，并就明年工作进行了布置。
会议最后，由来自复旦大学中文系比较文学专业副主任梁永安教授为大家做摄影专题讲座，梁教授通过丰富的图片资料为大家讲述了摄影的文化变迁，并为每位老师拍摄了一张生活艺术照，使大家更加真切的感受到摄影的魅力。
复旦大学女性家园
召开2016年度总结会议
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为促进复旦女性家园工作的开展，总结2016年度工作，交流2017年妇女工作思路，校妇委会于12月17日在校工会201会议室召开女性家园2016年度总结会议。校妇委会常务副主任司徒琪蕙、副主任王丽军及来自复旦女性家园的各位老师出席了此次会议。
    会上，王丽军老师对复旦女性家园2016年度的基本工作和特色工作表示肯定，瑜伽班、手机摄影大赛等活动得到广泛响应，成果显著。并提出2017年的工作计划，要进一步丰富活动形式和内容，加大活动宣传力度，稳步推进活动开展，切实增强活动实效。
与会老师还就2017年相关具体工作进行了讨论，要整合各种资源，共同推进女性家园清洁节水活动的开展。扩大女性学堂的活动内容、丰富活动类型，以更好的服务更多的女性教职工。
【基层信息】
图书馆举办
“智慧父母如何陪伴孩子成长”讲座

10月20日中午12时，由校图书馆、校工会、妇委会共同主办,图书馆读书会承办的亲子讲座“智慧父母如何陪伴孩子成长”，在校工会多功能厅举行。
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讲座由图书馆工会主席陈永英老师主持，特邀国家注册二级心理咨询师、自由心灵咨询机构创始人、亲子教育导师、英国CIPT国际培训师马莉来到现场，为广大老师答疑解惑，主要围绕“如何与孩子沟通”的主题展开。
讲座吸引了140多位已为人父母的学校教职工前来参与。首先，马莉老师请大家在一段轻松舒缓的乐曲中互动认识，在融洽的互动氛围里增加彼此之间的亲切感，体验人与人交流的快乐；接着，马莉老师就亲子关系和亲子教育中的具体问题与大家进行了互动。她从心理学“埃里克森：心理社会期”理论来为各个年龄段孩子的父母解惑。最后，马莉老师把如何让孩子感觉良好的四大法宝“倾囊相助”，奉献给前来聆听的复旦老师。
讲座以纪伯伦的《论孩子》一诗作为结尾，留给了听众无限思考。讲座结束后，还有很多老师迟迟不愿离去，围绕在马莉老师身边继续咨询。
这场讲座虽然只有短短的一个多小时，但通过这次讲座，在场的父母们开始重新审视自己与孩子的关系，反思自己在亲子教育中的不足。这次讲座为为人父母者在平等亲子关系的构建以及在具体实践中的做法提出了宝贵的建议。（图书馆工会、妇委会）
爱在五月 情系母亲 

——妇产科医院女医师分会2016“母亲节”
大型健康义诊和“黄丝带”系列公益活动

为庆祝2016年母亲节，表达对广大女性的关爱，我院于5月6日在杨浦院区举行母亲节义诊活动。义诊当天免收门诊挂号费（包括特需门诊、专家门诊及普通门诊），本次义诊主要针对妇科常见病、多发病及疑难杂症，同时还有各科专家面对面为女性朋友提供健康咨询。

妇科、产科等多位资深女医师来到门诊大厅，为女性朋友们带来了公益权威科普讲座。专家们形象的比喻、深入浅出的讲解、细致的解答，赢得了听众的好评和掌声。（妇产科医院）
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（热闹的义诊现场）
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（资深的专家为大家进行知识宣讲）
